
 
     
 

       Stroomschema onwelwording 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onwelwording 

- Spreek de persoon stevig aan 
- Open de ademweg 
- Kijk of er ademhaling is 
- GEEN ademhaling: laat 112 bellen 
- Melder moet terugkomen (controle:gebeld?) 
- Reanimeren (30:2) 
- Laat de AED ophalen terwijl de reanimatie door 

gaat (AED staat in wedstrijdsecretariaat) 
 

- Leg de AED naast het slachtoffer 
- Maak de borst vrij door de kleding weg te knippen 
- Open de deksel 
- Volg de instructies van de gesproken tekst uit de 

AED 
- Blijf reanimeren tot de ambulancedienst ter 

plaatse is of het slachtoffer gaat tegenwerken 

      Bel (072) 5710882 (verenigingsdienst) 
 
Laat de POORT van het complex openen (ambulance): 

- velden A-C poort bij de kantine 
- velden D-G poort bij de Waardergolf 

 

- WEL ademhaling: stabiele 
zijligging en vraag wat er gebeurd is 

- Zorg ervoor dat de persoon niet 
afkoelt 

- Bepaal of er professionele hulp 
nodig is in overleg met de persoon 


